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Dieses Dossier istim Rahmen des MegaMarie®s Programmes
entstanden. Das Programm zielt seit seiner Grindung darauf ab,
Familienzentren und andere Begegnungsorte fur Familien mit jungen
Kindern in der Deutschschweiz, im Tessin und in der Romandie

beim Aufbau und der Weiterentwicklung von Organisationsstrukturen,
der Zusammenarbeit mit Gemeinden und in der Entwicklung von
Angeboten zu beraten und zu begleitet.

Die Angebote von MegaMarie®'s basieren auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen und werden wirkungs- und ressourcenorientiert unter
Einbezug der Zielgruppe umgesetzt. Ziel ist es, Familien mit jungen
Kindern den Zugang zu einer anregenden Umgebung mit wirkungs-
vollen Angeboten zu ermdglichen. Das bedeutet, dass Orte gefordert
werden, die Bezugspersonen und ihren Kindern — besonders jenen,
die in einem belasteten Umfeld leben — Raum bieten, um zu spielen,
kreativ zu sein, sich auszutauschen oder alltagsnahe Beratung zu
ermoglichen.

Das vorliegende Dossier ist Teil einer Reihe von Publikationen zu diversen Themen, die

flr Familienzentren eine hohe Relevanz haben. Die Dossiers bieten jeweils vertiefende

Informationen zu einem spezifischen Thema.

L E Informationen zum Programm und neu erschienenen
1 Dossiers finden Sie auf der Website:

www.megamarieplus.ch.

Das Dossier «Kreativitat» ist unter der Mitarbeit von Karin Kraus (Fondatrice &
Geschéaftsleiterin Lapurla, Studienleiterin & Dozentin «CAS Kulturelle Bildung» an der
Hochschule der Kiinste Bern, HKB), Daniela Schlecht (Familienzentrum Zofingen)
und Corina Hofmann (Spiel,- Werk- und Bewegungsraum MegaMarie) entstanden.
Wir danken herzlich fiir inr Engagement und ihre Mithilfe.
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Kultur macht stark!

Schweiz. Sie mdchten, dass bereits ganz junge Kinder teilhaben kdnnen - insbe-

sondere kulturell. Kinder ab der Geburt bis vier Jahre gehéren bisher nur selten zur
Zielgruppe von Kulturangeboten. Dabei sind gerade kulturelle Erfahrungen zentral fur die
Entwicklung von Kreativitat — und ein Kinderrecht. Sie starken Kinder darin ihre Umwelt
aktiv und kreativ mitzugestalten sowie sich selbst und andere Menschen besser zu ver-
stehen. Ausserdem fordern kreative Tatigkeiten wichtige Fahigkeiten wie Konzentration,
Flexibilitat, Selbstwirksamkeit (die Uberzeugung «lch kann das!» und «Ich schaffe das!»),
Selbstkontrolle, Geduld und soziales Verhalten. Kinder brauchen daflr Orte, an denen sie
vielfaltig experimentieren, ausprobieren, neugierig die Welt entdecken und sich mit ihrem
Kérper ausdrucken und kommunizieren kdnnen.

Familienzentren und andere Begegnungsorte kdnnen viel dazu beitragen, dass junge
Kinder und ihre Familien an der Gesellschaft teilhaben kénnen und kreative Freirdume
erleben. Mit inren Angeboten kdnnen sie Orte sein, in denen kindliches Erfinden, Erkun-
den, Erforschen und freies, ausgelassenes Tun - wie es die Kunstpadagogin Karin Kraus
im Rahmen ihrer Arbeit mit Lapurla fordert — nicht nur toleriert, sondern ausdriicklich
erwiinscht sind. Solche offenen und leicht zuganglichen kreativen Freirdaume sind aber
noch immer selten. Umso wichtiger ist es, sie zu ermoglichen, zu gestalten, sichtbar zu
machen und dauerhaft zu sichern.

Dieses Dossier beschreibt, wie Kreativitat im Rahmen kultureller Teilhabe in Familien-
zentren gelebt und von Fachpersonen begleitet werden kann.

Kreativ—von Anfang an! Das fordern Fachpersonen aus Padagogik und Kulturin der

4 | MEGAMARIEPS | DOSSIER | OKTOBER 2026



KREATIVITAT - FAMILIENZENTREN SCHAFFEN FREIRAUME

Zugang zu kulturell bedeutsamen
Orten - kein Luxusgut!

Der Zugang zu kulturell wichtigen Orten darf kein Luxus, sondern muss fiir alle Kinder
maglich sein, weil kulturelle Teilhabe ein Kinderrecht ist (Artikel 31 der UN-Kinder-
rechtskonvention). Die Schweiz hat diese Konvention 1997 unterschrieben und sich
damit verpflichtet, die darin festgehaltenen Rechte zu respektieren und umzusetzen.
Hochste Zeit also, dieses Versprechen endlich auch flr die Jiingsten einzuldsen!

Artikel 31:

Recht auf Kulturelle Teilhabe & Betatigung

Absatz 1 der UN-Kinderrechtskonvention

«Die UN-Kinderrechtskonvention: Recht auf Ruhe, Freizeit und Spiel»

(1) Die Vertragsstaaten erkennen das Recht des Kindes auf Ruhe und Freizeit an, auf
Spiel und altersgemaRe aktive Erholung sowie auf freie Teilnahme am kulturellen und
kunstlerischen Leben.

(2) Die Vertragsstaaten achten und fordern das Recht des Kindes auf volle Beteiligung
am kulturellen und kiinstlerischen Leben und fordern die Bereitstellung geeigneter und
gleicher Moglichkeiten fur die kulturelle und kiinstlerische Betatigung sowie fuir aktive
Erholung und Freizeitbeschaftigung.

Mehr Informationen zu weiteren UN-Kinderrechten im Zusammenhang mit kultureller
Bildung: Positionspapier Lapurla & Netzwerk FKB (2021). (2021)(2021)
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Kreativitat als zentrale Lebenskompetenz

Kreativitat braucht nicht nur Anregung und
tolle Ideen, sondern auch den Mut, etwas neu zu
denken, anders zu tun oder frei zu formulieren.

Chevalley & Wehren, 2022, S. 5

reativitat ist kein besonderes Talent, das man entweder hat oder nicht. Vielmehrist

sie eine angeborene Fahigkeit, die Freiraum fur Entwicklung braucht. «Kreativitat

und Freude am Gestalten miissen wir Kindern nicht <beibringen> — wir kdnnen sie

ihnen allenfalls austreiben.» (Heyl & Schafer 2016, S. 178) Kreativitat ist der Schllissel fur

neue Ideen oder eigene Wege, um Herausforderungen zu meistern. Wenn Kinder lernen,

eigene Losungen zu finden, trauen sie sich immer mehr zu, bleiben handlungsfahig und

begegnen Schwierigkeiten mit dem Selbstvertrauen «Ich kann das!» und «Mir fallt immer
etwas ein!». Das starkt Kinder auch im Umgang mit Herausforderungen.

Kinder bringen bereits ab Geburt alles mit, was sie fur kreatives Handeln brauchen:

Neugier, Lust auf Entdeckungen und Freude am Ausprobieren. Sie bleiben von sich aus

so lange bei einer Sache, bis es fir sie nicht mehr spannend ist. Bereits Sauglinge driicken

Expressive Kreativitatserfahrungen

Die ersten Erfahrungen mit Kreativitat sind entscheidend
flr die weitere Entwicklung und werden auch als «expres-
sive Kreativitatserfahrungen» bezeichnet.

sich auf kreative Weise aus, indem sie sich frei, spontan und haufig noch unkontrolliert
bewegen. Dabei erkunden sie ihre Umgebung und die Dinge um sie herum. Sie lallen,
brabbeln und probieren unterschiedliche Tone und Lautstarken aus. Sobald sie sitzen und
ihre Hande frei bewegen kdnnen, erdffnen sich neue Wege, die Welt zu entdecken: Sie
kdnnen nach Gegenstanden greifen, diese werfen oder genau untersuchen. Dabei wer-
den sie zunehmend selbstbewusster, kreativer und einfallsreicher.

Kinder wollen ab Geburt angenommen werden und dazugehdren. Sie wollen ihrer
Neugier und ihren Interessen folgen, in der Gemeinschaft mitwirken, sie mitgestalten und
sich frei ausdriicken kdnnen. Durch kulturelle Teilhabe haben Kinder die Moglichkeit, sich
mit Kunst, Musik, Bilderblichern, Tanz, Theater usw. auseinanderzusetzen und eigene
Ausdrucksformen zu entwickeln. Angebote sollten deshalb so gestaltet sein, dass sich
Kinder aktiv einbringen kénnen und dabei ihre eigenen, nicht vorgegebenen Ausdrucks-
weisen entdecken und entfalten kénnen.
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KREATIVITAT - FAMILIENZENTREN SCHAFFEN FREIRAUME

Beispiel aus der Praxis

Das Kultur-Karussell im Familienzentrum Karussell

Mit dem Projekt «Kultur-Karussell» erweitert das Familienzentrum Karussell in Baden
sein Angebot im Bereich «Kulturelle Teilhabe und asthetische Bildung von Anfang an».
In Begleitung einer Theaterpadagogin entsteht ein leicht zugangliches Kultur-Angebot
fr die Kleinsten und ihre Familien. Kinder und Eltern dirfen Kultur in Form von Thea-
ter, Musik, Gestaltung und Tanz erleben und gemeinsam mit viel Freude die eigene
Kreativitat erweitern.

Video «Kultur-Karussell - Kultur fur die Kleinsten»
Kultur- Angebote im Familienzentrum Karussell
Interview mit der Theaterpadagogin Alma Jongerius
(«lhre Region online», 2. Januar 2025)

Asthetische Bildung als Grundlage fiir Kreativitit

Kinder missen die Dinge mit all ihren Sinnen erfahren kénnen, um sie zu «be-greifen»
und zu verstehen. Dafur brauchen Kinder Freiraume, in denen sie sich mit echten Gegen-
standen und Materialien auseinandersetzen konnen. Asthetische Bildung ist Lernen
durch Sinneserfahrungen und eine zentrale Grundlage fir die Entfaltung kreativer Fahig-
keiten: Durch Eindruck entsteht Ausdruck. Indem Kinder Dinge héren, sehen, flhlen,
betasten, riechen, schmecken und bewegen, machen sie kdrperliche und emotionale
Erfahrungen. Dadurch werden sie angeregt, selbst aktiv zu werden: Wie klingt ein Loffel,
wenn er zu Boden fallt oder wenn man ihn auf unterschiedliche Objekte klopft? Was pas-
siert, wenn zwei Farben vermischt werden? Was entsteht, wenn ein Stein ganz fest auf
den Boden gedriickt und bewegt wird? Welche Bewegungen I6sen unterschiedliche
Gerausche und Musik aus? Welche Figuren, Geschichten und Rollenspiele entstehen,
wenn wir uns mit Zeitung und Klebeband verkleiden? Welche Schattenmuster entstehen,
wenn wir ein Objekt mit einer Taschenlampe von verschiedenen Seiten beleuchten? Sol-
che Erfahrungen sind Uberall méglich — drinnen wie draussen. Einladende Umgebungen
und Raume ermdglichen Kindern auf vielfaltigste Art und Weise mit Menschen, Kultur und
Natur in einen Austausch zu treten. Kinder wollen dabei gesehen und gehort werden. Sie
brauchen Erwachsene, die sich mit ihnen Gber ihre neuen Entdeckungen freuen, anstatt
sie zu bewerten. Denn in kreativen Prozessen gibt es kein «Richtig» oder «Falsch», son-
dern die freudige Uberraschung iiber Unvorhergesehenes, Ungeplantes und Ungewdhn-
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liches. Manchmal entstehen dabei auch Frustration und Widerstande — doch gerade
diese Erfahrungen sind bedeutsam. Sie bieten die Chance, einen konstruktiven Umgang
mit Herausforderungen zu lernen. Besonders in solchen Momenten ist eine einflihisame
Begleitung wichtig, die ermutigt, starkt und Sicherheit gibt.

Mehr zum Thema kénnen Sie in folgender Fokuspublikation nachlesen:

Asthetische Bildung & Kulturelle Teilhabe - von Anfang an! Aspekte und Bausteine
einer gelingenden Kreativitatsforderung ab der Friihen Kindheit: Impulse zum trans-
disziplinaren Dialog. Eine thematische Vertiefung des Orientierungsrahmens fiir
friihkindliche Bildung, Betreuung und Erziehung in der Schweiz (Netzwerk Kinder-
betreuung Schweiz & Hochschule der Kiinste Bern HKB (Hrsg.), Schweizerische
UNESCO-Kommission. (2017). Bern.

Experimentieren mit Experimentieren mit
abgelaufenem Mehl, abgelaufenem Mehl
Wasser und Farben (Familienzentrum
(Familienzentrum Zofingen, MiniKreativ)

Zofingen, MiniKreativ)
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KREATIVITAT - FAMILIENZENTREN SCHAFFEN FREIRAUME

Kreative (Frei-)Raume gestalten

Vorgefertigte Spielpatze, Spielangebote, Spielzeuge oder Bastelmaterialien schranken
die Kreativitat ein, weil diese nur beschrankt bespielt und rasch langweilig werden kon-
nen. Wichtiger sind Materialien, Spielzeuge, Orte und Raume, die vielseitig, beweglich
und wandelbar sind. Aste, Karton, Wasser oder Tiicher laden die Kinder zum Umgestal-
ten, Experimentieren, Erforschen und Verandern ein und bieten immer wieder neue Nut-
zungsmoglichkeiten. Dabei entwickeln Kinder eigene Spielideen. Einfache Materialien
wie beispielsweise Ton bieten vielfaltige sinnlich-asthetische Erfahrungen. Beim Kneten
und Formen erkunden und erleben Kinder dessen Beschaffenheit, Temperatur, Volumen
und sogar den Klang durch unterschiedliche Bearbeitungsmethoden — ohne Vorgaben,
was daraus entstehen soll. Im Zentrum steht das «Wie», also wie das Material verandert
oder verfremdet werden kann. So entsteht

ein offener Raum fur Fantasie und Kreativi- s e -_T.,a%_-. _ CreatNity
tat. Der Fokus liegt auf dem Tun, nicht auf e e eune 300 l i from itéﬂe"_t
dem Ergebnis: Die Ideen entstehen sozusa- Kiar?il,;«;’ 5}4 | Pili creativi e

gen im Tun. Dies fordert die Neugier, starkt \’O ngaﬂ |

Y

die Selbstwirksamkeit und den Mut der Kin-
der, sich auszudricken. Oft gilt «weniger ist
mehr»! Das heisst, nur ein Material anzubie-
ten, dies aber in grosser Menge.

...... |
\dg}l oo |

Broschiire «Kreativer
von Anfang an. 6 Impulse
fiir Eltern und andere,
die gerne Zeit mit Klein-
kindern verbringen»
(Lapurla, 2020)

Kreative Freiraume (Familienzentrum
Zofingen, MiniKreativ)

Kreative Freiriume Draussen
(Familienzentrum Zofingen, MiniKreativ)
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Beispiele aus der Praxis

Familien erreichen mit dem FLOWmobil

Mit dem aufsuchenden Vorhaben FLOWmobil von Lapurla kénnen Familien mit
Kindern ab Geburt bis vier Jahre erreicht werden, die noch nicht von bestehenden
Angeboten der Gemeinde profitieren. FLOWmobil schafft kreative Freirdume im 6ffent-
lichen Raum und bildet Briicken zu bestehenden Angeboten, zum Beispiel auch von
Familienzentren. FLOWmobil ermdéglicht Synergien flr gemeinsame Anliegen von
Organisationen der Friihen Kindheit und leistet einen wichtigen Beitrag zur
familienzentrierten Vernetzung.

Mehr Informationen

Kontakt flr Interessierte

Angebot MiniKreativim Familienzentrum Zofingen

Das offene Angebot MiniKreativim Familienzentrum Zofingen richtet sich an Kinder ab
Geburt bis sechs Jahre und ihre Bezugspersonen. Das Angebot findet zweimal im
Monat wahrend zwei Stunden statt.

Die Kinder und ihre Bezugspersonen erwarten dabei immer wieder neu gestaltete
Raume ohne das gewohnte Spielmaterial. Daflr werden an verschiedenen, wechseln-
den Stationen vielfaltige, asthetische Materialien und Werkzeuge angeboten. Die Kin-
der diirfen in Begleitung ihrer Bezugsperson frei experimentieren und entdecken.
Sinnliches Erleben und Freude stehen im Vordergrund.
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KREATIVITAT - FAMILIENZENTREN SCHAFFEN FREIRAUME

Atelierraum im Familienzentrum Zofingen

Kindern ab Geburt bis sechs Jahre und ihren Bezugspersonen steht im Rahmen samt-
licher Angebote neben einem Spielzimmer auch ein kleines Atelier zur Verfligung. Im
Atelier wird jeweils ein bestimmtes Material (zum Beispiel Holz, Ton, Karton, Sand,
Wolle, Farben usw.) in grosser Menge angeschafft und zur Verfugung gestellt. Damit
das Material verandert und erforscht werden kann, werden erganzende Werkzeuge
angeboten. Das Hauptmaterial bleibt tber langere Zeit (vier bis sechs Monate) im
Angebot, sodass sich die Kinder vielfaltig damit auseinandersetzen konnen.

Werkraum in der
MegaMarie Ziirich

Angebote im Spiel-, Werk- und Begegnungsraum MegaMarie

Kritzl und Klecks richtet sich an Kinder zwischen zwei bis finf Jahren in Begleitung
einer Bezugsperson. Im offenen Werkatelier konnen die Kinder frei malen, zeichnen
und gestalten. Es stehen ihnen eine grosse Sandwanne, ausgewahlte Materialien und
eine breite Malwand zur Verfligung. Das Material kann von den Kindern beliebig
erganzt werden. Hierfur bietet das Atelier zusatzliche, vielfaltige, gut sichtbare und
beschriftete Materialien. Eine Ecke mit Bauklotzen, Blichern und Sitzgelegenheiten
fir Kinder und Erwachsene erganzt den Raum. Das Nachfolgeangebot «Malen, Wer-
ken, Gestalten» richtet sich an Kinder ab funf Jahre mit oder ohne die Begleitung einer
Bezugsperson. An diesem Angebot nehmen regelmassig Kinder aus dem Bundes-
asylzentrum (BAZ) teil. Sie werden von den Angebotsleitenden der MegaMarie im
BAZ abgeholt und wieder zurlickbegleitet.

Video «Spiel-, Werk- und Bewegungsraum MegaMarie»
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Nicht die Mal- und Bastelergebnisse
(Produkte) sind wichtig, sondern die Aktion
(Prozess) an sich ist fir die Entwicklung
der Kinder ausschlaggebend.»

Miihlenberg (1996, S. 10)

Die Rolle der Erwachsenen beim Begleiten kreativen Tuns

Der Einstieg ins kreative Tun fallt Kindern oft schwerer als passiver Konsum - wie etwa das
Anschauen eines Zeichentrickfilmes. Deshalb sind kreative Angebote nicht immer sofort
beliebt. Die Kulturpadagoginnen Sabine Plamper und Titia Sprey betonen die zentrale Be-
deutung von Erwachsenen als impulsgebende Begleiter:innen kreativer Prozesse. Kreative
Angehote sollten wie ein «gedeckter Tisch» im Restaurant gestaltet sein - einladend und
anregend. Das heisst aber nicht, dass das Material immer auf einem Tisch prasentiert wer-
den soll; vielmehr liegt auch hier der Fokus auf der Vielfalt, also wie etwas inszeniert wird
(beispielsweise auf dem Boden, auf Sockeln, auf einem Tuch).

Erwachsene verbinden das Erkunden der Kinder oft mit einem konkreten Ziel oder Er-
gebnis. Daher fragen sie Kinder schnell: ,Was ist das?* Dabei steht das Kind vielleicht noch
ganz am Anfang und beschaftigt sich mit der viel grundsatzlicheren Frage ,Was ist das ei-
gentlich fiir ein Material?“. Echte Kreativitat wachst nicht aus fertigen Planen, sondern aus
neugierigem Entdecken und spielerischem Ausprobieren. Kinder bendtigen Freiraume, in
denen sie ihren Impulsen folgen diirfen. Kinder mdchten von Erwachsenen anerkannt wer-
den - und das ist vollig natirlich. Dieses Bedlirfnis motiviert sie, Neues auszuprobieren,
kann aber manchmal dazu fiihren, dass sie eigene Ideen zurlickstellen, um zu gefallen.
Deshalb brauchen sie Erwachsene, die sie achtsam begleiten, ohne zu steuern oder fertige
Losungen vorzugeben. Wichtig ist also, Gelegenheiten zu schaffen, in denen Kinder eigene
asthetische Erfahrungen machen und ihre Kreativitat entfalten konnen. Im Alltag gelingt
das, wenn Erwachsene aufmerksam sind, Maoglichkeiten erkennen und behutsam unter-
stutzen, ohne den Kindern die Initiative zu nehmen. Erwachsene sollten ...

kleinen Uberraschungsmomenten Zeit, Raum und Aufmerksamkeit geben:
Ungewohntes und Zufélliges zulassen und

Raum fir sogenanntes Flow-Erleben (siehe S. 14) schaffen —also Momente,
in denen Kinder ganz in ihrem Tun versinken kdnnen.
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KREATIVITAT - FAMILIENZENTREN SCHAFFEN FREIRAUME

Kreativitat ist aber nicht nur Sache der Kinder. Wenn ein kreatives Angebot auch die Erwach-
senen anspricht, entsteht Verbindung: Kinder merken, wenn Erwachsene Spass haben und
mitinteresse dabei sind. Das wirkt ansteckend und motiviert, weiterzumachen und Neues
auszuprobieren. Zugleich erleben sich die Kinder als selbstwirksam, wenn sie sehen, dass
ihre Ideen und Handlungen tatsachlich etwas bewirken—sei es im gemeinsamen Gestalten,
Experimentieren oder beim Entdecken neuer Losungen. So entsteht ein geteilter Raum, in
dem Kinder und Erwachsene gemeinsam entdecken, gestalten und voneinander lernen.
Dadurch lernen sie, mit Herausforderungen umzugehen, flexibel zu reagieren und aus Er-
fahrungen neue Ideen zu schopfen. So entsteht ein gemeinsamer Raum, in dem Kinderund
Erwachsene gemeinsam wachsen, voneinander lernen und ihre Fahigkeiten starken.

Beispiel aus der Praxis

Kreativitat im Alltag férdern.

Filmbeispiele Lerngelegenheiten fiir Kinder bis 4

® «Auto»: Wir schaffen das selbst!

® «Holzfrucht»: Expressive Kreativitat

® «Koffer»: Auf der Suche nach kreativen Losungswegen

Szene aus dem Film
«Koffer»
https://www.kinder-4.ch/
filmfinder/koffer
Videoplattform kinder-4.ch
der Bildungsdirektion Zrich
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FLOW Erleben

FLOW bedeutet aus dem Englisch Ubersetzt «fliessen» bzw. «stromen». Im FLOW-Zustand verges-
sen wir alles um uns herum und gehen in einer Tatigkeit voll auf. Entsteht FLOW, fuhlt man sich
weder uber- noch unterfordert. Weit weg von Stress, Beunruhigung oder Langeweile (siehe Abbil-
dung 8). FLOW erdffnet Selbstwirksamkeitserfahrungen und ist Nahrboden fiir die Selbstwirksam-
keitsliberzeugung «Ich kann das!». Kinder und Erwachsene erleben im FLOW tiefe Befriedigung
und Freude am eigenen Tun.

- Aus der Broschiire
«Flow macht Kinder
stark» (Lapurla &
Q&o Gesundheitsférderung
0&» Schweiz, 2024)

Herausforderungen

"
o Unterforderungen
Broschiire <FLOW

Stess macht Kinder stark»

(Lapurla & Gesund-

Fahigkeiten heitsforderung
Schweiz, 2024)

\/

Flow entsteht nur dann, wenn Kinder freiwillig einer  _gow I FLOW fortifica
Tatigkeit nachgehen konnen. Das bedeutet: Kinder rend'esSz .z

machen etwas, weil sie es selbst wollen. Wenn Kinder in
den FLOW kommen, sind sie ganz bei der Sache und
hochst konzentriert. Sie vergessen alles um sich herum
und gehen vollig in der Tatigkeit auf. Erwachsene konnen
FLOW unterstiitzen, indem sie genuigend Zeit, Ruhe und
Raum geben. Dies gelingt, indem sie zum Beispiel ...

© Raum schaffen fur Spontanes;

© sich mindestens einmal am Tag auf etwas einlassen, was die Neugier des Kindes geweckt hat;
© mitexperimentieren, mitstaunen, mitforschen und selbst ins Tun eintauchen;

® nicht loben, werten oder beurteilen.

(Lapurla & Gesundheitsforderung Schweiz, 2024, S. 8)
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KREATIVITAT - FAMILIENZENTREN SCHAFFEN FREIRAUME

Mehr Freiraume schaffen - Impulse fiir
die Arbeit in Familienzentren

Zustande nicht erzwingen, anleiten oder instruieren. Aber sie konnen daflr anre-

gende Raume schaffen, Zeit geben und spannende Materialien und Werkzeuge
zur Verfligung stellen. Sie kdnnen Kinder beim Eintauchen in kreative Prozesse begleiten.
Die folgenden Inhalte sollen Impulse sein fur die Arbeit im Familienzentrum; sie stammen
aus Broschtiren von Lapurla und aus dem Austausch mit den Familienzentren Zofingen
und dem Spiel-, Werk- und Begegnungsraum MegaMarie in Zrich.

Erwaohsene konnen kreative Erlebnisse, asthetische Erfahrungen und FLOW-

Haltung der Erwachsenen

Erwachsene konnen Kinder in ihrer Kreativitat starken, wenn sie sie und ihre Bedlirfnisse,
Ideen und Interessen ernst nehmen, sie mitgestalten lassen sowie die Art und Weise res-
pektieren, wie sie die Welt erleben und entdecken.

Diese Tipps helfen dabei, ...

® den Alltag vermehrt auch mit den Sinnen und nicht nur mit dem Kopf zu erleben;

Raum und Zeit zu schaffen, die frei sind von Uberlastung, Uberforderung oder Stress;

sich zurlickzunehmen und nicht zu schnell einzugreifen;

Aufmerksamkeit, Geduld und Ermutigung anzubieten;

sich von der Neugier und den Interessen des Kindes inspirieren zu lassen;

Freiwilligkeit als Voraussetzung fur kreative Prozesse anzuerkennen;

Geduld und Vertrauen in das Kind und seinen Prozess zu haben und dabei Umwege

zuzulassen;

herauszufinden, was das Kind interessiert, und Raum dafiir zu schaffen sowie

e Abstand zu nehmen von eigenen Unsicherheiten und Angsten (beispielsweise Sorge
vor Durcheinander, Angst vor Bewertung, Sorge, dem Kind nicht gerecht zu werden).

Raumliche und materielle Rahmenbedingungen

Kreativitat findet nicht nurin speziellen RAumen oder zu bestimmten Zeiten statt, sondern
ist ein standiger Bestandteil des Alltages. Sie kann in den unterschiedlichsten Situationen
zum Ausdruck kommen - zum Beispiel beim Kochen, Spazieren, Aufrdumen oder auch
im Familienzentrum. Alles, was uns umgibt, bietet Potenzial fir kreative Entfaltung —
selbst in scheinbar langweiligen oder alltaglichen Momenten und Umgebungen. Wenn wir
diese Prozesse aufmerksam beobachten und ihnen Raum lassen, erméglichen wir es
Kindern (und Erwachsenen), ihre Ideen zu entwickeln und ihrer Kreativitat nachzugehen.
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In Raumen, die bewusst fir kreative Prozesse gestaltet sind, sollten Materialien einla-
dend prasentiert werden und Aufforderungscharakter haben. Die Materialien sollen die
Neugier der Kinder wecken, ihre Sinne ansprechen und genigend Platz lassen, damit
sich die Kinder damit frei auseinandersetzen kdnnen.

Im Malatelier der
MegaMarie Ziirich

Zweckfreie und erlaubende Materialien fordern das Experimentieren, Forschen und
eigenstandige Handeln. Sie geben keine starren Ergebnisse vor und konnen vielfaltig
und individuell genutzt werden. Sie sind veranderbar - zum Beispiel auch in ihrer
Konsistenz —und sprechen die Sinne der Kinder durch Haptik, Klang, Farbe und Form an.
Beispiele hierflr sind: Naturmaterialien wie Steine, Holz, Blatter, Muscheln und Ton,
aber auch Recyclingmaterialien wie Karton und Zeitungen, Stoffreste oder andere
Materialien wie Farben, Pinsel, Sand, Salzteig, Knete usw.
Kindgerechte Materialien erflillen BedUrfnisse, Fahigkeiten und Sicherheitsanforde-
rungen der Kinder (Farben sind kindersicher, Materialien entsprechen dem Alter
der Kinder usw.)
Einladende Materialien laden Kinder und Erwachsene ein, sich mit dem Material
auseinanderzusetzen und zu experimentieren.
Gut erreichbare Materialien durch beispielsweise
niedrige, offene Regale und Aufbewahrungsmaoglichkeiten auf Augenhéhe;
Beschriftung und Visualisierung durch Symbolbilder. Besser noch sind trans-
parente Boxen oder Behélter, die den Inhalt sichtbar machen.
Selbsterklarende Materialien kdnnen Kinder intuitiv verwenden. Das bedeutet,
dass sie schnell und moglichst selbststandig durch eigenes Entdecken erforscht
und eingesetzt werden kdnnen (beispielsweise Knete, Ton, Stifte, Bauklotze)
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Bevor neues Material angeschafft wird, empfiehlt es sich, zu prifen, welches Material
bereits vorhanden ist. Oftmals braucht es kein teures Bastelmaterial; Recyclingmaterial
eignet sich bestens, da es kostenginstig ist und den Kindern ausgiebige Mdglichkeiten
zum Erkunden und Ausprobieren gibt. Mit Unterstlitzung des Umfeldes lasst sich solches
Material in Familienzentren schnell und einfach sammeln. Zu Recyclingmaterialien geho-
ren zum Beispiel:

Karton - von kleinen Rohren, Eierkartons bis hin zu grossen Kartons
Verpackungsmaterialien aller Art, z. B. leere Lebensmittelverpackungen

wie Joghurtbecher, kleine leere Glaser, Styropor, Folien usw.
Zeitungen und Zeitschriften

Korken

Stoffreste mit verschiedenen Mustern und Oberflachen
Wolle, Garn, Faden, Geschenkbandel, Schnure, Draht usw.
abgelaufene Lebensmittel wie Pasta, Linsen oder Mehl
Holz, Holzspiesse

Schrauben aller Art und Grosse

Die oben genannten Materialien kdnnen erganzt werden mit
Werkzeugen und Verbindungsmaterialien:

Klebeband

Schere

Schnur

Leim

Papier

Zeichenmittel: Farbstifte, Filzstifte, Kohle, Kreiden aller Art
Malmittel: Malkasten, Flissigfarben (wasserlosliche,
bspw. Gouache), Pinsel, Schwamme

Glitzer, Perlen usw.

Gestalten mit Recyclingmaterialien
(Familienzentrum Zofingen, MiniKreativ)
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Im Folgenden finden Sie Ideen und Materialien, die zum Experimentieren und Spielen
einladen. Zu beachten: Einige Materialien und Werkzeuge wie zum Beispiel Salzteig und

Scheren sind fiir sehr junge Kinder nicht geeignet:

Salzteig

Holzringe

Ton

Sand

Wasser und Schaum

abgelaufenes Mehl und Wasser

Licht und Schatten

Tucher und Reifen

Bauklotze (bspw. Holzreste von
Schreinereien statt teurer Fertigprodukte)
Kiste mit Materialien (statt Rollenkostiime
lieber Tlicher, Bandel, Schnire,
Zeitungspapier und Malerabdeckband)

® Puppen und Kuscheltiere

@ Tanz, Musik, Geschichten und Literatur
aus verschiedenen Kulturkreisen

Ein wichtiger Aspekt der Raumgestaltung ist
nicht nur das Material selbst, sondern auch des-
sen Prasentation. Bevor das Angebot beginnt, ist
es wichtig, den Raum vorzubereiten und zu tber-
legen, wie das Material so prasentiert werden
kann, dass es ansprechend und einladend wirkt
(zum Beispiel Aufbewahrung in Korben oder
Behaltern). Es ist auch ratsam, den Raum wah-
rend des Angebotes immer wieder zu ordnen,
damit das Material weiterhin anregend und leicht
zuganglich bleibt.
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Auch Biicher und andere Medien kdnnen Kindern sowie Erwachsenen Momente der Inspi-
ration bieten.

Buchempfehlungen vom Schweizer Institut fir Kinder- und Jugendmedien (SIKJM), 2025:

Barros, Bruna (lllustrationen): 2 Meter bis zum Meer: eine Bildergeschichte ohne
Text aus Brasilien. Edition Orient 2017, vier bis zehn Jahre

Damm, Antje (lllustrationen): Was passiert denn da? Gerstenberg, 2023, ab vier
Jahren

Gugger, Rebecca & Rathlisberger, Simon (Text & lllustrationen): Wortschatz.
NordSuid, 2024, ab vier Jahren

It's raining elephants (Text & lllustrationen): Marta & ich. Atlantis, 2017.

Janssen, Mark (Text & lllustrationen): Stopp! Das brauch ich noch! Fischer Sauer-
lander, 2021, ab vier Jahren

Henhapl, Amadeus (Text) / Klever, Elsa (lllustrationen): Ich bin Tiere. Tulipan, 2020,
ab vier Jahren

Pauli, Lorenz (Text) / Kolly, Raphaél (lllustrationen): Betreten der Baustelle verboten.
Atlantis, 2024, ab vier Jahren

Rassat, Thibaut (Text & lllustrationen): Paul baut. Prestel, 2021, ab flinf Jahren
Sad, Katharina (Text & lllustrationen): Eine tierisch gute Idee. atlantis, 2023
Scharer, Kathrin (Text & lllustrationen): Johanna im Zug. atlantis, 2009

Ulf Keyenburg (Text & lllustrationen): Ein Karton ist ein Karton! Ist kein Karton!
Tulipan, 2019, ab zwei Jahren

Thydell, Johanna (Text) / Adbage, Emma (lllustrationen): Blodes Bild. Kunstmann,
2019, ab drei Jahren

Vanistendael, Judith (lllustrationen): Rund ums Quadrat. Beltz & Gelberg, 2023, ab
zwei Jahren

Buchempfehlungen von Bernadette Ledergerber (spielstar.ch):

Hesse, Lena (Text & lllustrationen): Eine Kiste Nichts. Edition Bilibri, 2024, ab drei
Jahren

Portis, Antoinette (Text & lllustrationen): Not a Box, HarperCollins Publishers, 2006
Hofer, Severin (Text) / Casaulta, Rafael (lllustrationen): Herr Stampfii.

Am Samstag ist Zeitungsbundeltag. Baeschlin, 2022, ab vier Jahren
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Zeitliche Rahmenbedingungen

Kreative Prozesse verlaufen selten geradlinig und bendtigen oft viel Zeit fir Erkundungen
und Umwege. Deshalb ist es wichtig, dass die Angebote nicht nur Raum, sondern auch
genlgend Zeit bieten, damit Kinder diese Erfahrungen machen und in kreative Prozesse
eintauchen konnen. Aus der Praxis empfiehlt sich ein Zeitfenster von mindestens zwei bis
drei Stunden, in dem die Kinder und Familien entsprechend ihren Bedurfnissen kommen
und gehen kénnen. Um den FLOW und die kreativen Prozesse der Kinder nicht zu unter-
brechen, kdnnen Znuni- oder Zvieri-Pausen von jeder Familie individuell gestaltet wer-
den. Finden die Angebote wiederkehrend statt, konnen die Familien Vertrauen ins Ange-
bot aufbauen und einen guten Zugang finden. Wochentliche Angebote haben sich
bewahrt.

Emotionale und soziale Rahmenbedingungen

Emotionale Rahmenbedingungen sind entscheidend fiir kreative Prozesse. Sie spiegeln
sich in der Haltung des Erwachsenen wider, die eine unterstitzende Atmosphare schaf-
fen, in der Kinder ihre Kreativitat entfalten kdnnen. Die Erwachsenen schaffen die Basis
dafir, dass sich Kinder sicher flihlen, experimentieren und ihre Kreativitat entfalten kon-
nen. Sie tragen insbesondere dazu bei, wenn sie ...

eine vertraute Atmosphare schaffen, zum Beispiel durch regelmassige Angebote,
die den Familien regelméassige Aufenthalte ermoglichen;
die Kinder begleiten statt anleiten, das bedeutet:
Interessen, Ideen und Themen der Kinder ernstnehmen;
Kommunikation auf Augenhohe ermoglichen und Kinder miteinbeziehen;
Offene Fragen stellen wie beispielsweise »Wie fuhlt sich das Material an?»,
«Was siehst du?»;
unkonventionelle Uberlegungen und Umwege wertschitzen;
bei Bedarf ermutigend zur Seite stehen;
die Arbeiten und den Prozess wurdigen.
Angebote zur Interaktion & Ko-Kreation bieten - also gemeinsam auf Augenhohe
etwas entstehen lassen. Die Ideen entwickeln sich dabei im Dialog. Alle Beteiligten
bringen sich, ihre Wahrnehmungen, Fragen und Impulse ein.
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Begleitung von erwachsenen Bezugspersonen in kreativen Angeboten

Nicht nur die Kinder, sondern auch die Bezugspersonen sollten in kreativen Angehoten
empfangen und begleitet werden. So erhalten sie Sicherheit und damit Vertrauen in ihre
Rolle als Mitgestalter:in, Begleiter:in und gleichwertige Partner:in in kreativen Prozessen.
Folgende Impulse konnen helfen, eine wertschatzende Begleitung der erwachsenen
Bezugspersonen zu gestalten:

Willkommenskultur pflegen: Durch eine herzliche Begriissung und Einfiihrung in den
Raum sowie in das Angebot fiihlen sich erwachsene Bezugspersonen willkommen
und sicher. Gastgeber:innen und Fachpersonen kdnnen den Empfang begleiten,
indem sie den Bezugspersonen der Kinder beispielsweise erklaren, wo Zvieri und
Znuni gegessen werden, und sie Uber Regeln im Angebot informieren.

Vorbildrolle einnehmen: Gastgeber:innen und Fachpersonen Gbernehmen im
Angebot eine Vorbildrolle. Sie lassen die Kinder ausprobieren, beobachten, stellen
Fragen und setzen den Prozess und nicht das Produkt in den Fokus.
Ansprechende Angebote fiir Kinder und Erwachsene gestalten: Zweckfreies,
ergebnisoffenes Material ladt auch die Erwachsenen zum kreativen Erkunden

und Gestalten ein. Dies ermdglicht und vereinfacht es den Bezugspersonen,

mit ihren Kindern in den Austausch zu kommen.

Angebot zum Gestalten
mit kreativen Materialien
in der MegaMarie Ziirich
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Weiterfuhrende Tipps und Informationen

® Website von Lapurla

@ Broschire und Postkartenset «Kreativer von Anfang an». 6 Impulse fir Eltern und
andere Erwachsene, die gerne Zeit mit Kleinkindern verbringen (Lapurla, 2020).
Kostenloser Download in den Sprachen Deutsch, Italienisch, Englisch, Franzdsisch:
https://www.lapurla.ch/download
Postkartenset zur Broschire. Kostenloser Download:
https://www.lapurla.ch/download

@ Broschire «Flow macht Kinder stark». 5 Augendffner, wie du Kinder in ihrer Selbst-
wirksamkeit, ihrem Wohlbefinden und in ihrer Resilienz starken kannst. Und woran du
intensive frihkindliche Bildungsprozesse erkennst. (Lapurla & Gesundheitsforderung
Schweiz, 2024) Kostenloser Download: https://www.lapurla.ch/download

® Broschire «Kinder brauchen kreative Politiker:innen». Eine Handvoll Impulse flr
Menschen, die erkannt haben, wie dringlich eine Politik der Friihen Kindheit fir
eine gesunde Gesellschaft mit Zukunft ist (Nationale Initiative Lapurla & Netzwerk
Frihkindliche Kulturelle Bildung, 2023). Kostenloser Download:
https://www.lapurla.ch/download

® Weiterbildung fur Fachpersonen: CAS Kulturelle Bildung: Kreativitat ermdglichen ab
der friihen Kindheit, Hochschule der Kiinste Bern (HKB)
https://www.hkb.bfh.ch/de/weiterbildung/cas/kulturelle-bildung/ sowie
https://www.lapurla.ch/cas-kulturelle-bildung

e Empfehlenswerte Bezugsquelle von asthetischem Material. Die OFFCUT-Material-
markte flr eine nachhaltige, kreative Materialverwaltung (Bern, Basel, Zirich und
Luzern) https://www.offcut.ch/ch/de.html

Les e_nﬁarﬂs ont
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Broschiire «Kinder brauchen kreative
Politiker:innen» (Lapurla & Netzwerk
Frithkindliche Kulturelle Bildung, 2023).
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Asthetische Bildung &
Kulturelle Teilhabe - von Anfang an!
Aspekte und Bausteine einer gelingenden

Kreativititsférderung ab der frilhen Kindheit:
Impulse zum transdiszipliniren Dialog

Ting fir
. Brtmaung Schwels
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kulturprozent

Fokuspublikation «Asthetische Bildung & Kulturelle
Teilhabe - von Anfang an!» (Netzwerk Kinderbetreuung
Schweiz & Hochschule der Kiinste Bern HKB, 2017)
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