
 
 
Austreiben und Gedeihen 
          

Wil, den 3. Juli 2023 
 
Liebe Alle 
 
Hiermit lade ich dich ganz herzlich, zur zweiten Sitzung unserer Regionalgruppe Ostschweiz, ein. 
 
Sie findet am Donnerstag, den 06. Juli 2023, von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr, per Zoom statt.  
 
Ich schlage folgende Traktanden vor: 
 

1. Eröffnung und Begrüssung Vorstellung der neuen 
Mitglieder 

Sandra 5 Min 

2. Protokoll Wahl des Protokollschreibers Alle  2 Min 

3. Projekt Ideen Präsentation  Alle 50 Min 

4. Projektwahl Abstimmung Alle  5 Min 

5. Weiteres Vorgehen Erste Vorbereitungsschritte, 
wer ist für was zuständig und 
bis wann? 
Was wollen wir bis zur 
nächsten Sitzung erreichen? 

Alle 40 Min 

6. Termine Festlegen des dritten Treffens  Alle 5 Min 

7. Varia  Alle 10 Min 

8 Verabschiedung  Sandra 3 Min 

 
 
 
Ich freue mich euch alle wiederzusehen, oder kennen zu lernen und auf einen konstruktiven 
Austausch. 
 
Herzlichi Grüess 
Sandra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Protokoll Regionalgruppe Ostschweiz 
 



 
Protokoll der 2. Sitzung der Regionalgruppe Ostschweiz                                                     Seite: 
 
am: 06.07.23                         in: Zoom digital             Beginn: 19:00               Ende: 21:00 

Anwesend:                                                     Entschuldigt: 

●      Susanne Kudorfer, Leitung Kulturvermittlung Kulturmuseum Lichtenstein 
●      Georg Biedermann, Leitung Kinder- und Jugendtheater Lichtenstein           
●      Sandra Teesink, Leiterin Kinderkrippe Chäferhuus in Wil 
●      Seraina Holenstein, Stellvertretung Leitung Kinderkrippe Chäferhuus in Wil 
●      Jasmin Ecknauer, Gründerin Bewegungshüsli St. Gallen 
●      Stefanie Mock, Primarlehrperson/ TW Lehrperson in Weinfelden,  

 

Thema Beschreibung Wird 
erledigt 
von: 

bis am: 

Event an der Kunstschule 
Lichtensteig, mit 
herzlicher Einladung von 
Georg Biedermann 
(Leitung Kinder- und 
Jugendtheater 
Lichtensteig) 

Diverse Inputs mit einem 
Gastreferat von Karin Kraus 
 
save the date: 27.09.23 in  
der Kunstschule Lichtensteig 

Einladung 
folgt 

 

Event der Regionalgruppe 
Ostschweiz gestalten und 
organisieren 

Offen für alle Menschen, 
Thema freie 
Bewegungsimpulse mit 
Farben umsetzen. 

Aufgaben 
werden am 
20.07.23 
verteilt 

 

Instagram Account,  
gegebenenfalls Tik Tok 
oder Webseite für 
Regionalgruppe erstellen  
 

Kanal um Lapurla innerhalb 
der Regionalgruppe 
Ostschweiz bekannt machen 
mit Bildern von unserem 
kreativen Schaffen mit 
Kleinkindern mit dem Fokus 
bis 4 J.  

Aufgaben 
werden am 
20.07.23 
verteilt 

 

Online Sitzung am 
20.07.23 zur Planung 
des Events der 
Regionalgruppe 
Ostschweiz und der 
Bekanntmachung der 
Regionalgruppe 
Ostschweiz mithilfe von 
digitalen Kanälen (Insta 
etc.) 
 

Alle die an der Sitzung 
teilnehmen lesen die 
Rahmenbedingungen zur 
Anmeldung für den Lapurla 
Award genau durch. 
 
Dient allgemein als 
Vorbereitung zum Verstehen 
gelingender 
Rahmenbedingen für unser 
Event 
 
Gegebenenfalls Ideen für 
Namen für den Event 
sammeln 

Alle die den 
Event 
mitorganisi
eren 
möchten 

20.07.23 
 
19:00 bis 
20:00 

Sandra und Seraina 
kümmern sich in der Klinik 
um erste 
Kontakaufnahmen für den 
Event der Regionalgruppe  

  20.07.23 

 
 
 



 
 
Ideenpräsentation: 
 
Jasmin: Möchte Award gewinnen:-) 
Kunst, Musik und Bewegung verbinden. Im Rhythmus zur Musik eine bewegte Ausstellung 
erschaffen. Intuitive Bewegung inspiriert von Musik, Farbe die riecht…sollte möglichst essbar 
sein. Jeder kann sich durch seinen persönlichen Rhythmus einbringen. Man kann dabei auch 
zuerst mal zuschauen - von nah und fern. 
 
Sandra: Das Gelände der Psychiatrie könnte sich gut eignen. Es gibt ein Naturatelier, Bühne 
und sehr viele Kunstschaffende vor Ort. Ausserdem gibt es vor Ort ein Living Museum und 
viele Praktikanten die bestenfalls gerne mitwirken würden. 
              
 
Susanne: Man könnte auch Klänge und Musik einsetzen. Die Idee von Jasmin ist super, weil 
sie prozessorientiert ist.  
 
Sandra: Es gibt sogar einen Musiker und ein Tonstudio in Wil.  
 
Seraina: Kinder könnten ihren ganzen Körper als “Pinsel” einsetzen. Damit hat Seraina in 
ihrem Abschluss CAS Projekt gute Erfahrungen gemacht. 
 
Jasmin: Bei Impulsen mit Farbe ist es wichtig Freiräume zu schaffen, um zu den intuitiven 
Bewegungsimpulsen der Kinder möglichst wenig “Nein” sagen zu müssen und ihnen viel 
Freiraum zu schaffen. 
Wichtig ist dabei auch, Kinder mit Beeinträchtigungen ins Projekt miteinzubeziehen und 
ihnen den nötigen Freiraum aber auch einen geschützten Rahmen anzubieten.  
Kindern mit Spektrumsstörungen brauchen Anleitung und jemand der reduziert, wenn es 
zuviel wird. 
 
Stefanie: Schreibt Protokoll:) Findet die Ideen super. 
 
Wichtige Erkenntnisse und mögliche Rahmenbedingungen für den Event: 
-Musik 
-Essbare Farben 
-Flächen zum bespielen 
-Personen von uns, die sich durch ihre Bewegungen einbringen 
-Wir sind darauf vorbereitet, dass Kinder kommen mit besonderen Bedürfnissen, wir 
schauen, dass wir eine Ecke haben, wo es etwas ruhiger zu und her geht. 
-Anlass ist offen für alle Menschen  
-Bewerbungsfrist für den Award zwischen dem 1. Juli bis zum  3. September 
 
 
Sandra: Idee Lapurla bekannter machen 
Regionalgruppe Ostschweiz eröffnet einen eigenen Insta Account. Pro Woche einen Post mit 
Eindrücken von unserem Schaffen.  
 
Jasmin: Findet Wahl der digitalen Kanäle sinnvoll. Tic-Toc/ Insta erreicht vorallem junges 
Publikum um Kinder und Jugendliche zu inspirieren selber Kunst zu schaffen. 
Eine Webseite könnte alle Menschen die mehr über die Regionalgruppe erfahren möchten 
mit Lapurla und dem Schaffen der Regionalgruppe in Kontakt bringen und so unser 
Netzwerk stärken. Jasmin hat viel Erfahrung und bringt wertvolle Ressourcen mit. Sie hat 
ihre Webseite selber gestaltet, schreibt Zeitungsartikel selber etc. 
Kanal um Lapurla/ die Regionalgruppe und das Projekt an die Eltern und ihre Kinder 
heranzutragen 



 
 
 
 
Zur Info: 
 
Anna, Regine, Georg und Stefi K. sind auch in der Gruppe. Daniela Mittelholzer nimmt auch 
gerne an einem Meeting teil. Susanne und Georg nehmen sich aus dem eigentlichen Projekt 
eher zurück, da ihr eigenes Projekt aktuell viel Zeit in Anspruch nimmt. 
 
 
 
 
Massnahmenplan / To-do-Liste 
 
 
Gremium: ………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Für die Zeit vom: …………………………………………bis: ………………………………………………….. 
 

Themenspeicher Wichtigkeit Ergebnis/Beschluss Wer? Wann? 

 
Einladung 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 

Notizen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nächste Sitzung:                                                                                           Zeit: 

 


